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  Attitudes & Valuesالاتجاُات ّالقين  :التاسع  الفصل

 الاتجاُات  هفِْم. 

     هكًْات الاتجاُات 

 أ.  اٌّىٛٔبد اٌّعشف١خ .    

 ة.  اٌّىٛٔبد اٌعبؽف١خ .    

 جـ .  اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ .    

   تشكيل الاتجاُات 

 اٌّحذداد اٌٛساص١خ . - أ

 اٌعٛاًِ اٌفغٍج١خ . - ة

 اٌّجبششح . اٌخجشح  - د

 . الالشاْ  - س

 .اٌزعٍُ الاجزّبعٟ  - ج

  . تغيير الاتجاُات 

  . القين : هاُيتَ ّكيفية تشكيلِا 

   اًْاع القين 

 
 

 الاتجاُات  هفِْم 

 

   ْاْ إٌّظّبد عجبسح عٓ و١بٔبد اجزّبع١خ ٔبرجخ عٓ عٍٛن ٚرفبعً أغبٟٔ , ٌزٌه فأ

رزطٍةةت فٙةةُ سدٚد الافعةةبي اٌفشد٠ةةخ رجةةبٖ ا ةةذاس اٚ  الاداسح اٌفبعٍةةخ ٌٍغةةٍٛن اٌزٕظ١ّةةٟ

رغ١شاد ِع١ٕخ اٚ اٌزٕجؤ ثشدٚد  الافعبي ِمذِب ٌىةٟ ٠غةًٙ اٌزعبِةً ِعٙةب , ٚ٘ةزا ٠زطٍةت 

 هعرفة الاتجاُات الفردية .فٟ جضء ِٕٙب 

    ٕ٘بٌه اٌىض١ش ِٓ اٌزعبس٠ف اٌزٟ رزعٍك ثّفَٙٛ الارجب٘بد ) ثعؼٙب رخزٍف ٚرزعبسع

ٌذلزةٗ ٚشةٌّٛٗ ٚاعزّةبدٖ ِةٓ  (Aliportالبْرت )عش٠ف عبٌُ إٌفظ ع١عزّذ ر ٚرزفك (

باًِاا ) االاة الفارد العةالية ّالعصابية لجً اٌىض١ش ِٓ اٌجةب ض١ٓ , ٠ٚعةشا الارجب٘ةبد 

التاات تتةااوي اسااتعذاد الةسااتجابة بتريقااة هٌتقوااة  لاار ّفاا  ذباار  الفاارد ّاى ُاا ٍ 

٠ٚلا ع اْ ٘زٖ اٌزعش٠ةف ٠زؼةّٓ   الحالة لِا اثر تْجيِت اّ  ديٌاهيكت  لر الفرد( ,

 صلاصخ عٕبطش سئ١غ١خ : 

اْ ِىٛٔبد الارجبٖ ٘ةٟ صلاصةخ ِىٛٔةبد ) عم١ٍةخ , عظةج١خ ٚعةٍٛو١خ أٞ الاعةزعذاد   -1

 ٌلاعزجبثخ .(
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 رحذد الارجب٘بد ثٛاعطخ خجشح اٌشخض . -2

 . رّبسط الارجب٘بد اصش رٛج١ٙ١ب ً اٚ د٠ٕب١ِىب ً اٚ ولاّ٘ب ِعب ً عٍٝ شخظ١خ اٌفشد -3

 

 هكًْات الاتجاُات 

 

  - ذد عٍّبء إٌفظ الاجزّبعٟ صلاصخ ِىٛٔبد ٌلارجب٘بد ٟ٘ :  -

 جـ .  اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ .  ,ة.  اٌّىٛٔبد اٌعبؽف١خ     ,أ.  اٌّىٛٔبد اٌّعشف١خ     

 

 أ.  الوكًْات الوعرفية , 

 ٓرشةةىً   اْ اٌّعزمةذاد ٚاٌّعشفةخ ٚاٌّعٍِٛةبد اٌزةةٟ ٠حٍّٙةب اٌشةخض ثبرجةةبٖ شةٟء ِعة١

 قذ تستٌذاٌّىٛٔبد اٌّعشف١خ لارجب٘بد اٌشخض ٔحٛ رٌه اٌشٟ , اْ ِعزمذاد اٌشخض 

اٌٝ اٌخجشح اٌفشد٠خ , اشبعبد ِع١ٕةخ , عةٛء اٌفٙةُ اٚ ا٠ةخ ِظةبدس اخةشٜ ٌٍّعٍِٛةبد  , 

 فبٌّىٛٔبد اٌّعشف١خ ٌٍعبًِ ) ط( ارجبٖ ص١ٍِٗ اٌعبًِ ) ص( لذ رىْٛ وبلارٟ :

  . ص( شخض جزاة ( 

  )سارجب ً شٙش٠ب ِمذسٖ وزا . ٠مجغ )ص 

  . ٖاْ )ص( شخض ِحجٛة ِٓ ِذس٠ٗ ٚصِلاء 
 

 ,   اّ الشعْرية ب.  الوكًْات العاطفية  

    ٠ش١ش ٘زا اٌّىْٛ اٌٝ اٌّشةبعش ٚالا بعة١ظ اٌّمزشٔةخ ثبٌٙةذا , ٚرعزجةش رعةبث١ش اٌحةت

 ٚاٌىشٖ ٚاٌح١ّ١ّخ ِٓ اٌزعج١شاد اٌعبؽف١خ اٌزٟ رٕزّٟ اٌٝ اٌّىْٛ اٌشعٛسٞ , ِةٓ اِضٍةخ 

 -اٌعبؽفٟ :اٌّىْٛ 

  .اٌعبًِ )ط( ٠ىشٖ اٌعبًِ )ص( لأعجبة شخظ١خ 

  ِذ٠شٖ ) اٌغ١شح ِىْٛ عبؽفٟ( اٌعبًِ )ط( ٠ىشٖ اٌعبًِ )ص( لأٔٗ ِحجٛة ِٓ  

    ْٛاٌعبِةةً )ط( ٠ىةةشٖ اٌعبِةةً )ص( لأٔةةٗ ٠حظةةً عٍةةٝ اجةةش اعٍةةٝ ِٕةةٗ ) اٌحغةةذ ِىةة

 عبؽفٟ  ا٠ؼب ( .
 

 جـ .  الوكْى السلْكت .

   ْٛ٠عذ ٘زا اٌّىْٛ اوضش ثشٚصا ً ٚظٙٛسا ً ِٓ ِىٛٔبد الارجب٘بد الاخشٜ ,  ٘ةزا اٌّىة

عٍةٝ  عةبدح ثىةً اٌّىة١ٔٛٓ اٌعةبؽفٟ ٚاٌغةٍٛوٟ ٠ّضً اٌغةٍٛن اٌىٍةٟ ٌٍفةشد ٚاٌةزٞ ٠زةأصش 

  -عج١ً اٌّضبي :

    وةةبْ فةةشد ٌذ٠ةةٗ اعزمةةبد عةةٍجٟ اٚ ِشةةبعش عةةٍج١خ عةةٓ شةةخض اٚ شةةٟ ِةةب فبٔةةٗ  بٌجةةب ً ار

 ع١زظشا ثشىً عٍجٟ ارجبٖ رٌه اٌشخض اٚ شٟ , 

  . أٛٞ اْ ارجٕت )ص( اجزّبع١ب 
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  . ِٕٗ اخطؾ اْ اعًّ ثجذ اوضش ِٓ )ص( لأظٙش ٌّذ٠شٞ إٟٔ اوضش وفبءح 

  . أٛٞ اْ اٚلع ثـ)ص( ٚاجعٍٗ ٠جذٚا ع١ئب اِبَ اٌج١ّع  ١ضّب اعزطعذ  

اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ ٌلارجب٘بد لا رزٛاجذ ثشىً ِٕفظً ٌةذٜ الأغةبْ فبلارجب٘ةبد   هةاقة : 

ٌّغزّش ٚاٌّزغ١ش ٌٍّعبسا ٚاٌّشةبعش ٚا١ٌّةٛي اوضش رعم١ذاً ِٓ رٌه , رزىْٛ ٔز١جخ اٌزفبعً ا

   اٌغٍٛو١خ ٌلإٔغبْ رجبٖ شٟ ِب

 

 تشكيل الاتجاُات

 

      اٌّحةةذداد هنالككخ سة ككا ة ككاسي يتس ككسا ت ككل  تككه ت ككفسد هت اهككا  هل ككيس هككه

  -: اٌٛساص١خ  , اٌعٛاًِ اٌفغٍج١خ  , اٌزجشثخ اٌّجبششح  , اٌشفمخ  , اٌزعٍُ الاجزّبعٟ 

 

 الْراثية .الوحذدات  - أ

   اٌجةةذي ِغةةزّش ثةة١ٓ اٌجةةب ض١ٓ , ثعةةغ اٌجةةب ض١ٓ ٠فزشػةةْٛ اْ ٌٍٛساصةةخ دٚس فةةٟ ِةةبصي

رشى١ً الارجب٘بد , ٠شفغ عٍّبء اٌّذسعةخ اٌغةٍٛو١خ رٌةه فٙةُ ٠ؤِٕةْٛ اْ الارجب٘ةبد 

, ٠عزمةةذ ثعةةغ اٌجةةب ض١ٓ اْ ٌٍٛساصةةخ رىزغةةت ٚرزشةةىً ِةةٓ خةةلاي اٌخجةةشح اٌّجبشةةشح فمةةؾ 

ارجب٘بد اٌفشد , فبلارجب٘بد اٌغٍج١خ ٌجعغ الافشاد رجبٖ شةخض ا١ّ٘خ فٟ اٌزبص١ش عٍٝ 

 ٠خزٍفْٛ عٕٗ عشل١ب ً لذ رعضٞ اٌٝ عٛاًِ ٚساص١خ وّب ٠عزمذْٚ .

  

 العْاهل الفسلجية . - ب

  فٟ اٌجغُ لذ رؤصش  اٌى١ّبئٟاٌزحٛلاد اٌفغٍج١خ ِضً اٌىجش فٟ اٌغٓ , اٌّشع , اٌزغ١١ش

 فٟ ارجب٘بد اٌفشد , 

  اشةبس عةذد ِةٓ اٌجةب ض١ٓ فةٟ عٍةُ اٌةٕفظ اْ ٕ٘بٌةه رحةٛلاد فغةٍج١خ عٍٝ عةج١ً اٌّضةبي

 ٠mid-lifeشٙذ٘ب اٌشجً فٟ عٓ الاسثعة١ٓ رغةجت ِةب ٠غةّٝ ثأصِةخ ِٕزظةف اٌعّةش )

crisis)  ٟ٠ٕجُ عٕٙب رغ١ش فٟ ارجب٘برٗ , الا اْ ثعةغ اٌجةب ض١ٓ ٠عةضْٚ ٘ةزا اٌزغ١١ةش فة

زغ١ش ِعبٍِخ اٌّجزّع رجةبٖ الارجب٘بد اٌشخظ١خ خلاي ٘زا اٌغٓ اٌٝ عٛاًِ اجزّبع١خ ف

 اٌفشد خلاي ٘زا اٌغٓ رغجت رغ١ش فٟ الارجب٘بد .

  َٛوّةةب دٌةةذ اٌزجةةبسة اْ ٕ٘بٌةةه عةةذد ِةةٓ الاد٠ٚةةخ , ٚاٌعمةةبل١ش ٚاٌحشِةةبْ ) ِةةٓ إٌةة

 ِٓ اٌّّىٓ اْ رؤصش فٟ ارجب٘بد اٌفشد . ..اٌخ  اٌىٙشثبئ١خٚاٌظذِبد   ٚاٌطعبَ (
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 الوباشر  .الخبر    - ت

    ٛعةٓ رٌةه اٌشةٟ اٚ  ِب ٔز١جخ اٌزعبِةً اٌّغةزّش شٟء٠ّىٓ اْ ٠زشىً ارجبٖ اٌفشد ٔح

اٌشخض ثح١ش رظجح ٕ٘بٌه خجشح ِىزغجخ  ِضً ٘زٖ اٌخجةشح  رةؤصش عبدرةب فةٟ اٌّىةْٛ 

   اٌّعشفٟ ٌلارجب٘بد .

  ٠ىةْٛ ارجب٘ةبد  جذ٠ذ اٌةٝ ِٕظّةخ ِةب  بٌجةب ِةب عٍٝ عج١ً اٌّضبي عٕذِب ٠ٕؼُ ِٛظف

عٛاًِ ِضً اٌشارةت , ٚرمة٠ُٛ الاداء ٚوفةبءح الاداسح ٚالأزّةبء ٌٍّجّٛعةخ , ِع١ٕخ ٔحٛ 

٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ اٌٝ رى٠ٛٓ سػةب اٚ عةذَ سػةب اٌّٛظةف فةٟ اٌعّةً , اٌشػةب ٚعةذَ 

اٌشػةةب ٠ّضةةً ارجةةبٖ اٌعةةب١ٍِٓ ٔحةةٛ اٌعّةةً ٚ٘ةةٛ ِةةٓ ا٘ةةُ اٌّٛاػةة١ع اٌزةةٟ ثحضٙةةب عٍّةةبء 

 اٌغٍٛن اٌزٕظ١ّٟ .

  

 . الاقراى   - ث

  ٚاٌجّبعبد اٌزٟ ٠شافمٛٔٙب اٚ ٠ٕزّْٛ ٌٙةب , ِةضلا ٠ّىةٓ اْ  ثبلأفشادإٌبط وض١شا  ٠زأصش

, ٚلةذ لبٌةذ  ٠زشبثٗ اصٕبْ ِٓ الاطذلبء عٍٛو١ب ٠ٚؤصش ا ذّ٘ب فٟ الاخش ثطشق ِخزٍفخ

 اٌعشة لذ٠ّب ً " لا رغبي عٓ اٌّشء ثً عً عٓ لش٠ٕٗ" .

  ِ ٟعظةُ اٌٛلةذ لش٠جةب ِةٓ وض١شا ِةب ٔلا ةع اْ عبِةً ِةب جذ٠ةذ فةٟ إٌّظّةخ لةذ ٠ّؼة

عبًِ اخش ٠زشبثٗ ِعٗ شخظة١بً  اٚ ٠ٕجةزة ا١ٌةٗ ٚاٌةٝ دسجةخ اْ أٞ شةخض ٠ّىةٓ اْ 

, ٕ٘ب ٠ّىٓ اْ رجةذا ع١ٍّةخ رىة٠ٛٓ ارجب٘ةبد ٠لا ع لٛح الاسرجبؽ ٚالالزشاْ ث١ٓ الاص١ٕٓ 

ٔحٛ ٘زٖ اٌعبًِ اٌجذ٠ذ رزشبثٗ ِع الارجب٘بد اٌزٟ ٌذٜ اٌعب١ٍِٓ الاخةش٠ٓ فةٟ إٌّظّةخ 

 ٘زا اٌعبًِ اٌجذ٠ذ ٚاٌزٟ عجك اْ رىٛٔذ فٟ صِبْ ِبػٟ .عٓ ص١ًِ 

    

 التعلن الاجتوا ت . - ج

     اْ وض١شا ِٓ ارجب٘برٕب رزشىً اٚ رزأصش ثبٌّعٍِٛةبد اٌزةٟ ٔغةزٍّٙب ِةٓ اخةش٠ٓ وٛٔةٛا

ارجب٘بد ِع١ٕخ ٔحٛ ٘ذا الارجةبٖ , فبٌعبئٍةخ ٚاٌةضِلاء ٚاٌطجمةخ الاجزّبع١ةخ ٚالأزّةبء 

اٌةةةذ٠ٓ اٚ  اٌعشلةةةٟ... ٠ٍعةةةت دسٚا ِّٙةةةب فةةةٟ رشةةةى١ً ارجب٘ةةةبد اٌفةةةشد وّةةةب اْ اٌزعٍةةة١ُ 

ثبرةذ رٍعةت دٚسا خط١ةشا فةٟ رشةى١ً  بٌّٕةب اٌّعبطةشاٌّذسعٟ ٚاجٙضح الاعةلاَ فةٟ ع

 الارجب٘بد اٚ رغ١١ش٘ب .

  لاعةلاَ فةٟ عبٌّٕةب اٌعظةش ٌّةب ٠ّىةٓ ٌزٌه رٌٟٛ اٌذٚي ا١ّ٘خ فبئمخ ٌجٙبصٞ اٌزعٍة١ُ ٚا

, ٚرزةةأصش اٌّىٛٔةةبد اٌضلاصةةخ                اْ ٠ةةٕجُ عٕٙةةب ِةةٓ رةةأص١ش عٍةةٝ اثٕةةبء اٌّجزّةةع ٚارجب٘ةةبرُٙ

     خ ٚاٌغٍٛو١خ( ثبٌزعٍُ الاجزّبعٟ ) اٌّعشف١خ , اٌشعٛس٠
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 تغيير الاتجاُات .

    غالبا ةا ستةنى بعض هلةسسيسن تغسسي هت اها  وهحكس هو هفركي ةكن ةكوم سل  ةركد

با لعسس ةكن هس كبام ةنلكا   هسسكاد ت انكا  سسكسب تت  كم هذه هلتغسسي قس سفون ةيغو

هت اهككا   سسككسب نحككود هلعةككد   هو ل تفسكك  ل تغسككيه  هلبستسككا هلحا كك ا تككه بستككا 

هلةنمةككا هو لتح ككسن هسسه  هو س ككا يوا هن كك ا  هفرككي بككسن هلعككاة سن    هلكك    هن 

  تغسي هت اها  

   هت اهاتك   ون هل كسمتغسسي هت اهكا   كسم ةكا ية سكا لس ك   كل ا تةكا هن سفك

حتككى ت ككبك ت ككخ هست اهككا   ككش ه ةفةككن ل س ككست  لفككن ذلككخ س سعنككه ه ككتحالا 

سةفكن  تأنلكاتغسسي هست اها    تةا سهة  ةعم  هست اها  تتفون وتت فد بكالتع س  

اي  يفيفيا ا زي ل  لي    الا ان الشي  الهميه ا ي هن تتغسي ةن سكند هلتع كس  هس كا   

سةفن هن س كي  ةكن سكند هس كاتا هو هلحكذ  ز ا ت بشيل صحفح ان تغففر الات

ي كى هكذه هس كاا تكان  هحس هو هفري ةن هلةفونكا  هلرنركا لنت اهكا هو هلتعسسد لو

ةن هلةةفن تغسسي وهحس هو هرنسن ت ك  ةكن هلةفونكا    ي كى  كبسد هلةركاد قكس سفكون 

سكن ك  لسسخ هت اه   به نحو هلةت ولسن ته هل كاي  لفكن هحكس هكاس  هلةت كولسن قكس

ل بم ةكا س ع كخ تت كسا ي سك   ته تحيسخ ي  خ ) هلتأرسي ي ى هلةفون هلعا  ه(

بةب غ ةن هلةاد ) هلتأرسي ي ى هلةفون هل  وفه( ي ى هليغ  ةن هنخ س تشهد تاةن 

   بان هلت ود ماهيب ةيتو ا ) هلةفون هلةعيته ةاشد رابتا ل  ستغسي( 

  س /  ا  ليي  ديينن هيين الانييي ا ف بغيي  د ييا الهيينفر الرااييت بتغففيير الاتز ايي ت

  ( 264-263الاز با  د فه قبل قف هه بعه فا التغففر ؟ ) الاز با  م فا صيحا 

 

 القين : هاُيتَ ّكيفية تشكيلِا .

   (   تتفون هلةنمةا  ةن ة ةويا  ةن هستيهس هلذسن سحة كون قسةكاvalues   ةعسنكا )

 ككس  تككه هلسسككايه  وهل ككيهيه  سن هل ككيهيه  هلةتسككذب تعفككا قككس  هولتككخ هلككذ  تككاري هل

سسسيون ت خ هلةنمةا  هو سعة ون تسلا   لذلخ تان هسستن  بسن هلةنمةكا  قكس سعفكا 

 هلى سي ا ةا هستن  بسن قس  هلعاة سن ته ت خ هلةنمةا   
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    هو هلنتككات  هل ككس  بانلككا ت  ككسن   س ككسا وه ككعا تتع ككا بةككا هسككا هلت ككي  تعككي

هلةنا با   فةا تعي  بانلا ةعت سه   اة ا تو     وخ و حفك  هل كسم تكه هلةوهقك  

 هلةست  ا  

     ا  لي  ا ي ام هين ال يفه تت فد هل كس  ب يس كا ة كابلا ت يسبكا هلكى ت كفسد هل س كسا

 حننا  الب حث ن : 

  : وهلةنل ه تلت  بافت ا  هلح س ا ةن سند هلت في هلةن  ه قفه  ظرفا   

   : نلككت  بةككسئ تاتككسب و هةفانسككا هس ككسا  ي ككى هلت بسكك  بةككا تككه ذلككخ   قييفه اقتصيي نفا

 تيهف  هلريوب  

  : تلت  بال ةاد وهل فد هلةتنا ا هل نه    قفه زه لفا 

  : تلت  بال ةايا  وهستيهس وبالحم فعنقا هن انسا   قفه ازته دفا 

  : سيسن  تتع ا بالح ود ي ى هل وب وهلتأرسي بالأ قفه نف نفا 

  : تيتب  بالو وس وب ل  هلفون ففد    قفه نف فا 

 




