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 : تعزيز الصحة.مقرراسم ال

 : السنة الرابعة / الفصل الدراسي الأول.كورسمرحلة ال

المعتمدة: )  ( ساعة معتمدة.2الساعات 

المقرر: )  ( ساعة.30( أسبوعا. نظرية )15)-( ساعة أسبوعيا  2تقويم 

 : مدرس مساعد / حسام يوسف  درساسم الم

 شهادة: ماجستير التمريض  ال

يعرف هذا المساق مفهوم تعزيز الصحة ويشرح لماذا من الضروري لطلاب التمريض تضمين أهداف وقيم  

تعزيز الصحة في ممارستهم. ويمضي في مناقشة كيفية مساهمة تعزيز الصحة في التحسين والحفاظ على  

الصحة العامة المعاصرة في جميع أنحاء العالم  .صحة السكان وجداول أعمال 

 الأهداف العامة / الأهداف

ال الطلاب قادرين على:  كورسفي نهاية   سيكون 

الصحة.  - الصحة وتعزيز   تحديد مفاهيم ومبادئ وتعاريف 
من الأمراض. -  تطبيق نهج لتعزيز الصحة والوقاية 

 التمييز بين تعزيز الصحة والحماية الصحية.   -

 نظرة عامة على نماذج الصحة والمرض.  -

 مناقشة نماذج تعزيز الصحة. -

الصحة-  .فهم مستويات قياس الصحة وتعزيز 

 
 طرق التدريس )نظرية(

 حاضر.-
 المناقشات.-
 كتابة التقارير. -

 .العصف الذهني -
 طرق التقييم

 كويز

 وندوة.تقرير  -

 اختبار شهري.-

 .الاختبار النهائي-
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 :قائمة المحتويات

 المحتويات الرئيسية  عنوان المحاضرة الأسبوع

 الوحدة الأولى  .1

 مقدمة

الصحة الصحة وتعزيز  ومبادئ  وتعاريف    مفاهيم 

الثانية  .2 من الأمراض- الوحدة    .مناهج تعزيز الصحة والوقاية 

ن تعزيز   -   .3 بي    .الصحة والحماية الصحيةالفرق 

4.   -  .   .نهج المجتمع-النهج الشخصي

الثالثة  .5   .نماذج الصحة والمرض 1 :الوحدة 

الصحة والمرض- 2                       .6   نموذج استمرارية 

  .نموذج الاعتقاد الصحي - 3                       .7

  .نموذج صحي شامل- 4                       .8

الصحة- 5                       .9   .نموذج تعزيز 

وتعزيز  4الوحدة    .10 : قياس الصحة 

 :الصحة 
الصحية:   السلوكية  ات   مراحل التغي 

 التأمل المسبق.  -
 التامل.  -

 التقدم.  -
 فعل. -

 صيانة. -
 .انهاء-

 

الصحة  .11 ي تعزيز 
ن فن    دور الممرضي 

صحة كل 5الوحدة    .12 : تعزيز وحماية 

 :من
الصغار ومرحلة ما قبل المدرسةالرضع     والأطفال 

ن    .13 والمراهقي  ي سن المدرسة 
  .السكان فن

ن  -   .14 من البالغي    .كبار السن 

ي تعزيز  6الوحدة    .15
فن : عملية التمريض 

التمريض  الصحة وإدارة 

  

النهائي  .16    الاختبار 

 

 

 


